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Mgr. Libuše Kerekešová
Vedúca pôrodná asistentka - gyn. pôr. kliniky ÚVN SNP Ružomberok - fakultná 

nemocnica 

Na základe zhrnutia odborného personálu, ako aj a to hlavne pacientov, môžeme s 
plnou vážnosťou zdôrazniť, že Dynasit U je produkt, ktorý významnou mierou 
pozitívne vplýva na zdravie pacientiek. Viac ako 90% testovaných žien vyjadrilo 

názor, že táto zdravotnícka pomôcka vo fáze po pôrode, či gynekologickej operácií 
je pre pacienta potrebná, výrazne uľavuje od bolestí a tým prispieva nie len k 

väčšiemu komfortu pacienta, ale automaticky aj k rýchlešiemu procesu hojenia pri 
nižšej spotrebe analgetík.

Vanda Rolincová
mladá mamička 

Dynasit U som používala aj pred pôrodom, nakoľko som mala problémy s pánvou 
a kostrčou. Môžem povedať, že ak by som nemala “U-čko” v pôrodnici, tak bezpros-

tredne po pôrode sa ani nenajem a nemohla by som ani dobre nakojiť dcérku. 
Najlepšie sa mi totiž kojilo po sediačky.

Monika Kollárová Šebová
poradca pre zdravé stravovanie 

Dynasit U som som dostala pred vyše rokom ako dar a nemôžem si ho vynachváliť. 
Vrelo odporúčam všetkým, ktorí trpia bolesťami z hemoroidov, sú po pôrodoch ale 
aj tým, ktorým tak ako mne akékoľvek sedenie spôsobuje bolesti. Vyskúšala som už 

všetko možné ale až dynasit mi pomohol a preto mu zostanem verná.

Marianna Pažitná
mamina malého Adamka 

Dynasit U mi neuveriteľne uľahčil prvé dni po pôrode. Odporúčam všetkým 
čerstvým a budúcim mamičkám.

. . . povedali o nás 

Široký výber dizajnov

aj na mieru



CERTIFIKOVANÝ
A REGISTROVANÝ

TECHNICKÁ ŠPECIFIKÁCIA PRODUKTU

Dynasit U je registrovaný v Štátnom ústave pre kontrolu liečív pod kódom 
K92655 ako o�ciálna zdravotnícka pomôcka a je kategorizovaný Ministerstvom 
zdravotníctva SR,  čím je možné ho získať aj na predpis od odborného lekára s 

preskripčnými obmedzeniami AGG, GHI, OPR, REU, RHB, TRA.
Povrchový materiál ako aj farebná potlač sú testované vo výskumnom ústave a sú 

vhodné aj pre deti od 0 do 3 rokov.
Obchodný názov Dynasit je chránený ochrannou známkou s európskou pôsob-
nosťou. Tvar produktu je registrovaný ako európsky chránený dizajn, nakoľko je 
špeci�cký a bol vyvinutý na mieru, aby riešil problematiku bolestivého sedu aj v 

oblasti gynekológie a pôrodníctva.

Rozmer:  400x300mm

Materiálové zloženie: Vrchná látka -100% PES, Termoizolačná vrstva - polyuretánová pena, Nafukovacia 
vložka - 100% PVC

Návod na použitie: Dynamickú podložku Dynasit položte spodnou plochou s ventilom na sedadlo stoličky 
tak, aby jej vykrojená časť smerovala ku kolenám alebo opačným smerom podľa toho ako je to užívateľovi 
komfortnejšie. Pri problémoch s hemoroidmi a bezprostredne po pôrode využite anatomicky vykrojenú 
oblasť a sadnite si tak aby nedochádzalo k útlaku konečníka a pánvového dna. Pri použití na účely 
zdravého sedenia, zo začiatku sedávajte na mierne nafúkanom vankúši len 5-10 minút a opakujte  3-5 krát 
denne, Objemom vzduchu vo vankúši regulujete intenzitu dynamiky sedenia. Sadnite si na približne 2/3 
sedacej časti vankúša a mierne rozkročte dolné končatiny. Chodidlá odporúčame opierať celou plochou o 
pdlahu. Seďte uvoľnene a nebráňte sa zmenám polôh. Nedajte sa odradiť ak budete cítiť mierné bolesti v 
krížovej oblasti. Je to pozitívna reakcia – obyčajná únava svalov, ktoré neboli na posilňovanie zvyknuté.
Ošetrovanie a údržba: Neperte vankúš v práčke! Sedacia časť sa ľahko čistí kefkou a mydlom. Nenašívajte 
nič na vankúš! Mohlo by dôjsť k poškodeniu nafukovacej časti vankúša. Pozor na ostré predmety. Používa-
jte vankúš pri teplotách prostredia od 8-40ºC. 
Kontraindikácie: Dynasit nie je vhodný pri akútnych zápalových ochoreniach pohybového a nervového 
systému, pri závratoch. Ak máte nezhojené zlomeniny kostrče, chrbtice alebo pánvy, neseďte na Dynasite! 

Osobitné podmienky použitia: Maximálna nosnosť produktu je 120Kg 

VANKÚŠ

UĽAVUJE OD
BOLESTIVÉHO

SEDU PO PÔRODE

Pri pôrode dôjde vždy k nastrihnutiu hrádze alebo jej 
samovoľnému natrhnutiu. Výsledok býva rovnaký, sed po 

pôrode je bolestivý a rany sa musia postupne zahojiť. 
Dynasit U svojím tvarom a konštrukciou eliminuje túto 

nepríjemnú a obmedzujúcu bolesť.

Dynasit U je špecializovaný výrobok, ktorý patrí do skupiny zdravot-
níckych pomôcok určených na zdravé aktívne sedenie. Funkčnou 
nadstavbou tohoto produktu je jeho špecializácia pre použitie v 

oblasti gynekológie a pôrodníctva. Dynasit U disponuje niekoľkými 
funkciami, ktoré využijú budúce mamičky pred pôrodom, bezpros-

tredne po ňom ako aj v období  dojčenia.

objavte 5 funkcií v 1 produkte

PRE BUDÚCE MAMIČKY,
KTORÝ POSLÚŽI VIACKRÁT



SPEVŇUJE SVALSTVO
CHRBTA A PANVOVÉHO

DNA

Sedenie na tejto dynamickej podložke pozitívne vplýva na hlboký 
stabilizačný systém, ktorý je v tehotenstve následkom prudkého zvýše-

nia hmotnosti nadmerne zaťažovaný. Dynasit U lieči vašu chrbticu 
prostredníctvom potvrdených zdravotných účinkov. Gynekológovia 

odporúčajú túto zdravotnícku pomôcku taktiež na spevňovanie svalstva 
pánvového dna, ako aj prevenciu proti inkontinencii. 

RELAX
A CESTOVANIE

Dynasit U môžete využiť aj ako cestovný a relaxačný vankúš. Po 
nafúknutí vám za�xuje hlavu v pohodlnej polohe, čím predchád-
zate natiahnutiu a bolesti krčných svalov. S relaxačnou funkciou 

Dynasit U si vychutnáte pokojný spánok aj počas cestovania. 

PRAKTICKÝ
PRI KŔMENÍ A KOJENÍ

Dynasit U je vítanou pomôckou pre mamičky aj pri kojení a 
kŕmení. Pohodlná �xácia v jemne naklonenej polohe výrazne 

uľahčuje priechodnosť pri prijímaní stravy a následné trávenie. 
Napomáha eliminovať vznik re�uxových stavov. Polohovanie 

zabraňuje zležaniu hlavičky a prevaleniu dieťatka.

AKTIVUJE CHRBTOVÉ
A BRUŠNÉ SVALSTVO

BÁBÄTKA

Vo fáze keď sa Vaše dieťatko začína dvíhať na ručičky sa aktivuje 
chrbtové a brušné svalstvo. Dynasit U napomáha v tomto období 

k plynulejšej záťaži týchto svalových partií. V polohe na brušku 
umožňuje  jednoduchšiu prácu s ručičkami pri objavovaní okolia  

a hraní sa. Zároveň zabraňuje prevaleniu a stabilizuje dieťatko, 
čím prispieva k vyššej bezpečnosti pri prvých pohyboch.  


