
Zdravé sedenie pre ka�dého

Registrovaná
zdravotnícka
pomôcka 

Dynamickú podlo�ku Dynasit polo�t e spodnou (netextilnou) plochou na sedadlo stoli�ky tak, aby jej vykrojená �as� 
smerovala ku kolenám. Zo za�iatku sedávajte na mierne nafúkanom vankúši len 5-10 minút a opakujte  3-5krát 
denne! Objemom vzduchu vo vankúši regulujete intenzitu dynamiky sedenia. Sadnite si na pribli�ne 2/3 sedacej �asti 
vankúša a mierne rozkro� te dolné kon�atiny. Chodidlá odporú�ame opiera� celou plochou o podlahu. Se�t e 
uvo�nene a nebrá�te sa zmenám polôh. Nedajte sa odradi�, ak budete cíti� mierne bolesti v krí�ovej oblasti. Je to 
pozitívna reakcia – oby�ajná únava svalov, ktoré neboli na posil�ovanie zvyknuté.  Nafukovanie:  Všetky modely 
okrem COMFORT PRO sa nafukujú ústami alebo na to ur�enými mini pumpami prostredníctvom klasickej ventilky. 
Model COMFORT PRO sa nafukujú prostredníctvom mini pumpy, ktorá je sú�as�ou balenia. Pri potrebe sfúknu� 
COMFORT PRO nechajte ihlu pumpy zastr�enú vo ventilke a tla� te na plochu vankúša a� kým nevypustíte po�ado-
vané mno�stvo vzduchu.  

Návod na pou�itie

Kontraindikácie:
Dynasit nie je vhodný pri akútnych zápalových ochoreniach pohybového a nervového systému, pri 
závratoch. Ak máte nezhojené zlomeniny kostr�e , chrbtice alebo panvy, nese�te na Dynasite!

Ošetrenie a údr�ba:
Neperte vankúš v prá�ke! Sedacia �as� sa �ahko �istí kefkou a mydlom. Nenašívajte ni� na vankúš! Mohlo by dôjs� k 
poškodeniu nafukovacej �asti vankúša. Pozor na ostré predmety! Pou�ívajte vankúš pri teplotách prostredia od 
8-40 C. 

Osobitné podmienky pou�itia:
Maximálna nosnos� Dynasitu je 120kg.

Inštalácia mini pumpy:
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Mini pumpa je sú�as�ou balenia len pri modely COMFORT PRO.


