o ® o
Dynasit Registrovana fﬁ"’f;\
zdravotnickals g‘\*\ o

%1, & ;e\.‘

Zdravé sedenie @ ka dého pomadcka
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Néavod na pou itie

Dynamicki podlo ku Dynasitpolo t e spodnou(netextilnou) plochou na sedadlostoli ky tak, aby jej vykrojena as
smepvalaku kolenam.Zo za iatku sed&ajte na mieme nafikanom vankisi len 5-10 minGt a opakujte 3-5kat
denne!Objemomvzduchu vo vankiSiregulujet intenzitudynamiky sedeniaSadnie sinapribli ne 2/3 sedacejasti
vankiSaa mieme rozko te dolné kon atiny. Chodidla odport ame opiera celou plochou o podlahu Ste
uvo nene a nebra te sazmenampoldh. Nedaje sa odradi , akbudete citi mierne bolestiv kri ovej oblasti.Je to
pozitivnarealcia — oby ajna Unava svabv, ktoré neboli na posil ovanie zvyknuté. Nafikovanie: \Setky modely
okrem COMFOR PRO sanafuluju Ustamialebona to ur enymi mini pumpami prostrednidvom klasiclej ventilky.
Model COMFOR PPRO sa nafukuju prostrednidvom mini pumpy, ktora je st asou balenia.Pri potrebe sfukau
COMFOR PRO nechaje ihlu pumpy zastrenud vo ventilke atla te na plochuvankiSaa kym nevypustie po ado-
vanémno stvo valuchu

Kontraindikacie:

Dynasitnie je vhodny pri akitnych zapalaych ochoreniach pohybového a nervového sysému, pri
zarrabch. Ak ma nezhojené zlomenynkostre, chbtice alebo pawy, nese t na ynasie!
OSetenie a udrba:

Nepete vankiSv pra ke! Sedaciaas sa ahlo isti kefkou amydlom.NenaSivagni navankis!Mohloby dbjs k
poslodeniu nafulovacej asti vankiSa.Pozor na ostre predmety! Pou ivajte vankis priteplotachprostrediaod
8-40 C.

Osobitné podmienky pou itia:
Maximalna nosnos yhasitu je 12Gk

InStalacia mini pumgy:
Mini pumpa je su as ou balenia len pri modely COMFORT PRO.
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